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Ako Setrit energie v domacnosti?
CAST 3: ELEKTRICKA ENERGIA

Spotreba elektrickej energie je spolo¢ne s kirenim a vodou najvyznamnejSou polozkou pri
nakladoch domacnosti. Majitelia bytov Castokrat nevedia, ktoré spotrebie najviac prispie-
vaju k vysokej spotrebe a tym padom nevedia, ako pristupovat ku Setreniu.

AKO SETRIT NA SPOTREBE ELEKTRICKEJ ENERGIE:
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Identifikujte spotrebice, ktoré vo vasej domacnosti spotrebuju najviac
energie. MOZete tak urobit podla energetickych certifikatov, ktoré maju spotrebi-
¢e k dispozicii v baleni. Pripadne pomocou inteligentnych zastrciek, ktoré vedia
ukazat spotrebu daného spotrebi¢a okamzite, alebo dlhodobo. Niektori predaj-
covia elektrickej energie poskytuju sluzbu zapozi€ania meracov spotreby pre
domacnosti. Bez znalosti, ktoré spotrebic¢e vo vasej domacnosti maju najvacsiu
spotrebu, je tazké urobit zmysluplné Setriace opatrenia.

Chladnicka. Ide 365 dni v roku. Pravidelne ju zbavujte namrazy. Dajte pozor,
aby nebola umiestnena pri inom spotrebici, ktory vytvara teplo a aby na fiu nedo-
padalo cez den sInecné ziarenie. Jedla, ktoré do nej umiestnujete vzdy nechajte
najskor vychladnut. Ak mate chladniCku starSieho datumu a zvazujete kupu no-
vej, vyberajte najma podla spotreby elektrickej energie.

Kuchynské spotrebi¢e. Okrem chladnicky sa medzi najvacsich Zrutov ener-
gie radia sklokeramicka varna doska a umyvacka. Na varenie zvazte radsej in-
dukénu varnu dosku a umyvacku s nizSou spotrebou vody a elektrickej energie.
Ak umyvacku pouzivate denne, investicia do UspornejSej umyvacky riadu sa vam
vrati velmi rychlo.

LED svietidla. Dosahuju az 5 krat nizSiu spotrebu elektrickej energie ako kla-
sické ziarovky. Kedysi boli povazované za ,studené,” dnes sa daju zaobstarat aj
s roznymi farbami svetla.

Rychlovarna kanvica. Pri zohrievani malého mnozstva vody na kavu alebo ¢aj
je najuspornejsim variantom ohrevu vody.

Znizenie rezervovanej kapacity a zmena dodavatela elektrickej energie.
Overte si, ¢i vam na vaSu spotrebu a typ spotrebiCov nestaCia menSie istice.
USetrite pravidelné poplatky za rezervovanu kapacitu. Pravidelne preverujte
alternativnych dodavatelov elektrickej energie a v pripade vyhodnej ponuky
mobzete zmenou dodavatela usetrit radovo niekolko percent nakladov.
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