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Ako Setrit energie v domacnosti?
CAST 1: KURENIE

Kurenie je spravidla najvy§Sou polozkou v mesaénom zalohovom predpise a bez Setrenia
na kureni je velmi tazké zmysluplne usetrit mesaéné naklady v doméacnosti. Ustredné kure-
nie spravidla predstavuje 20-25% mesacnych nakladov v zalohovom predpise a spolo¢ne
s fondom oprav je najvacsou polozkou, ktori mesacne platite za svoju domacnost.

AKO SETRIT NA USTREDNOM KUREN:I:

Termostatické hlavice na radiatoroch: Najst v pripade bytovych domov
investiciu, ktora by mala rychlejSiu navratnost nez investicia do radiatorovych
ventilov s termostatickymi hlavicami, je prakticky nemozné. Termostaticky ventil na
kazdom vykurovacom zariadeni v domacnosti je dnes uz celkom bezna sucast
vykurovacich systémov. Tento stupen regulacie podfa odhadov pomaha oproti
pouzivaniu klasickych ruénych ventilov uSetrit 10 — 30% nakladov za kurenie.

Znizenie teploty vdomacnosti: ZniZenie teploty v domacnosti o 1 stupen pred-
stavuje uSetrenie cca 6% na naklade na kurenie. Nastavte si dennu a no¢nu
teplotu, priCom no&na teplota méze byt az o 2 stupne nizSia ako denna, bez
straty komfortu. NizSia teplota v noci zaroven prispieva ku kvalitnejSiemu spanku.
Spinacie body nastavte podla toho, kedy chodite spavat a kedy vstavate do prace.

Temperujte: Ak idete na kratku alebo dIhSiu dovolenku, nevypinajte kdrenie, ale
znizte teplotu na uroven 16-17 stuprov, uSetrite tym viac ako vypnutim a zapnu-
tim kurenia a predidete pripadnym problémom, ktoré s tym suvisia.

Vyuzite energiu sinka: Ak mate okna, na ktoré pocas dna dopada slnecné
Ziarenie, nechajte ich odostreté. Zastretim blokujete energiu sinka a teplo v do-
macnosti musite zabezpecit len kurenim, za ktoré platite.

Skontrolujte okna a dvere. NajcastejSimi dovodmi nadmernych Unikov tepla
su nedoliehajuce okna a dvere. Niekedy nie je nutné okna hned menit, ale len
spravne nastavit, skontrolovat' tesniace gumicky a ak su staré alebo nefunkéné,
ich vymenit’.

Spravne vetrajte: Vetrajte kratkodobo a narazovo, maximalne niekolko minut
kazdych par hodin. Nikdy nevetrajte tak, ze okno mate neustale pootvorené.
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